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Sto je odrziva gradnja?

OdprZiva gradnja je gradnja bazirana

na principu odrgivog razvitka prema
kojem sve potrebe danasnjice trebaju biti
zadovoljene samo i iskljucivo na nadin
da se nicime ne ugrozava zadovoljavanje
potreba buducih generacija.

OdrZiva gradnja smanjuje utjecaj
gradevinske djelatnosti na okolis, a temelji
se na promicanju gradevnih materijala
koji nisu Stetni po okolis, energetske
ucinkovitosti zgrada i gospodarenju
otpadom tijekom Citavog Zivotnog ciklusa
gradevine od izgradnje do rusenja.

Suvremene tehnologije, energetski eftkasni
gradevni materijali i elementi, principi
pasivne solarne arbitekture i aktivna
solarna postrojenja omogucuju ostvarivost
izgradnje kuce nulte energetske potrosnje.
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KAKO GRADITI ODRZIVO?

Glavni principi odrZive gradnje i upravljanja energijom u zgradama bazirani na visokotehnoloskim,
suvremenim dostignu¢ima su sljededi:

« pravilna orjentacija i oblik gradevine za maksimalno iskoristenje solarnih doprinosa i prirodnog osvjetljenja
- visoka razina toplinske zastite cijele vanjske ovojnice gradevine (>12 cm)

energetski u¢inkovito ostakljenje (koeficijent prolaska topline U<1,40 W/m?K) i inteligentna procelja
energetski efikasni sustavi rasvjete, grijanja, hladenja i prozracivanja

sustavi za dnevno osvjetljenje

pasivni solarni elementi i sustavi

aktivna solarna postrojenja

energetski i ekoloski ucinkoviti gradevni materijali i elementi

kogeneracija




KAKO U§TEDITIvENERGIJU I NOVAC PROVODENJEM MJERA
ENERGETSKE UCINKOVITOSTI?

Iskustva pokazuju da se provodenjem mjera energetske ucinkovitosti mogu postic¢i ustede svih tipova energije i do 80% uz zadovoljavanje jednake
razine toplinske, svjetlosne i drugih udobnosti korisnika zgrade. Prosjecne stare kuce godisnje trose 200-300 kWh/m? energije za grijanje, standardno
izolirane kuce 100-130 kWh/m?, kuce izgradene po novom tehnickom propisu od 50 do 95 kWh/m?, suvremene niskoenergetske kuce manje od 40
kWh/m?, a pasivne manje od 15 kWh/m?.

Besplatne mjere energetske ucinkovitosti

+ U sezoni grijanja smanjiti sobnu temperaturu - smanjenjem temperature u prostoriji za
samo 1°C, godisnje se moze ustediti do 5% energije za grijanje — nije potrebno grijati
prostorije na temperaturu vec¢u od 21°C

- ugasiti grijanje ili hladenje tijekom nodi

« spustiti rolete i prekriti prozore zavjesama tijekom noci

- podici rolete tijekom dana u zimskim mjesecima — na ovaj se pasivni nacin moze ustedjeti i
do 5% energije za grijanje

+ spustiti rolete i sjenila, te zatvoriti prozore tijekom dana u ljetnim mjesecima

- izbjegavati zaklanjanje i pokrivanje grijacih tijela zavjesama, maskamaii sl.

+ vremenski optimirati grijanje i pripremu tople vode

- regulirati termostate na grijalicama vode i ne zagrijavati vodu na temperaturu vecu od 50°C

U ljetnim mjesecima ne hladiti prostorije na temperature nize od 27°C - za svaki stupanj
ispod 27°C trosi se 3-5% vise energije

« distiti filter klima uredaja svaki mjesec — prohodni i ¢isti zra¢ni filteri omogucuju brze

hladenje koristeci pritom manje elektri¢ne energije

koristiti prirodno osvjetljenje u $to vecoj mjeri

iskljuciti rasvjetna tijela ukoliko nisu potrebna

iskljuciti energetske uredaje nakon koristenja (i u stand by modu uredaji trose energiju)

odrzavati hladnjake i zamrzivace - naslage leda doprinose vecoj potrosnji energije i

slabijem odrzavanju namirnica

«» odrzavati temperaturu hladnjaka izmedu 2°Ci 4°C, a zamrzivaca na -18°C

« koristiti Stedne programe prilikom pranja posuda u perilicama

- prati rublje u toploj a ne vrucoj vodi - koristi se 50% manje energije

Mjere energetske ucinkovitosti niskih investicijskih troskova (do 1000 kn)

- obavezno zabrtviti prozore, vrata i razne pukotine

- kontrolirati kvalitetu i pravovremeno mijenjati okove na vratima i prozorima

- koristiti sofisticiranije modele ventilatora s upravlja¢kim mehnizmima koji osiguravaju adekvatno prozracivanje
u hladnim, a sprecavaju predimenzionirano prozracivanje u vjetrovitim danima

- izolirati niSe za radijatore i kutije za rolete

- koristiti vremenski upravljane prekidace (tajmere) koji omogucuju zadovoljavanje neke energetske potrebe
vremenski upravo onda kada je potrebna

- ugraditi termostatske ventile na radijatore ¢ime se mogu posti¢i ustede i do 20%

- redovito servisirati i podeSavati sustave grijanja i hladenja

- koristiti iskljucivo energetski efikasna rasvjetna tijela (Stedne zarulje)

Mjere energetske ucinkovitosti srednjih investicijskih troSkova (od 1000 do 3000 kn)

« koristiti upravljacke mehanizme za sustave za grijanje i pripremu tople vode

- zamijeniti uredaje energetski u¢inkovitijima - uredaji energetskog razreda A trose u prosjeku
45% manje od uredaja energetskog razreda D

« kupovati klimatizacijske uredaje sa sto vecim faktorom hladenja (krecu se u granicama od
2,5 do 4) i invertorom (postizu se ustede i do 40% u odnosu na standardne klimatizacijske
uredaje)

Mjere energetske ucinkovitosti vecih investicijskih troskova (iznad 3000 kn)

- toplinski izolirati kosi krov ili strop prema negrijanom tavanu

- toplinski izolirati cijelu vanjsku ovojnicu kuce (zidove, podove, krov te plohe prema
negrijanim prostorima)

- zamijeniti prozore energetski uc¢inkovitima (faktor prolaza topline U<1,40 W/m?K)

- izolirati cijevi za toplu vodu i spremnik

- ugraditi automatsku kontrolu i nadzor energetskih sustava

« zamijeniti stare kotlove u sustavima grijanja novim kondenzacijskim ili
niskotemperaturnim kotlom — troskovi za grijanje se smanjuju za 25%

- ugraditi solarne sustave za pripremu tople vode i grijanje — godisnje se moze
ustedjetii do 50% goriva




STO RADI EUROPSKA UNIJA?

I1zgled energetskog certifikata iz norme preN 15217:
Metode certificiranja energetskih karakteristika zgrade

Oznaka potrodnje energije i vode, te emisije CO,
za zgradu javne namjene

Glavne EU direktive

Direktiva o energetskim karakteristikama zgrada (2002/91/EC)

Postavlja 5 bitnih zahtjeva:

- izradu zajednicke metodologije za prorac¢un energetskih karakteristika zgrada

« primjenu minimalnih standarda energetske efikasnosti za nove zgrade

« primjenu minimalnih standarda energetske efikasnosti za postojece zgrade prilikom
vecih rekonstrukcija(korisne povrsine iznad 1000 m?)

- izdavanje energetskih certifikata za zgrade - jednostavna usporedba energetskih
karakteristika zgrada
provodenje redovite inspekcije kotlova u sustavima grijanja i centraliziranih sustava za
hladenje u zgradama, uz zahtjev za zamjenom kotlova starijih od 15 godina
Energetska potrosnja postaje vazan faktor prilikom odluke o kupnji nekretnine sto
rezultira pokretanjem ¢itavog trziSta nekretnina u smjeru povecanja energetske
ucinkovitosti.

SAVE direktiva (93/93/76/EEC)

Obvezuje zemlje EU na implementaciju programa energetske efikasnosti u cilju
smanjenja emisije CO,
Postavlja bitne zahtjeve:

- smanjenje toplinskih gubitaka zgrade

+ poboljsanje efikasnosti i racionalizacija koristenja sustava za grijanje, hladenje i
prozracivanje;

« koristenje obnovljivih izvora energije u $to vecoj mjeri;

« primjena principa bioklimatske arhitekture i pasivnih solarnih sustava;

- upravljanje i kontroliranje svih energetskih karakteristika zgrade primjenom raznih
shema upravljanja energijom u zgradama

Direktiva o gradevnim proizvodima (89/106/EEC)
« zajednicki kriteriji o energetski efikasnim gradevni proizvodima i materijalima na razini
EU - jedno od osam svojstava bitnih za gradevinu je usteda energije i toplinska zastita

Glavni EU programi i inicijative

Intelligent Energy Europe Programme (Inteligentna energija za Europu)
program financiran od strane Europske komisije za poticanje koristenja obnovljivih
izvora energije i primjenu mjera energetske ucinkovitosti u zgradama, industriji i
prometu

EPBD Buildings Platform (Platforma za implementaciju Direktive o
energetskim karakteristikama zgrada)
program razmjene informacija u cilju lakse i brze implementacije direktive

CONCERTO
EU inicijativa kao pomoc¢ lokalnim zajednicama u poticanju energetske efikasnosti i
obnovljivih izvora energije — 28 lokalnih zajednica aktivno u 9 projekata

Green Building programme (program Zelena zgrada)
EC program poboljsanja energetske efikasnosti u zgradama javne namjene

Display Campaign (Display kampanja)

inicijativa pokrenuta 2003. godine od strane udruzenja Energetskih gradova
(Energie-Cités) u cilju poticanja gradskih uprava na objavljivanje podataka

o potro3nji energije i vode te emisijama onecisc¢ujucih tvari u atmosferu u
njihovim zgradama - poster s oznakom energetske potrosnje zgrade (baziran na
prepoznatljivom konceptu energetskih oznaka za kucanske uredaje)




ZAKONODAVNO OKRUZENJE U HRVATSKOJ

ZAKON O ENERGUJI (NN 68/2001, 177/2004)
ucinkovito koristenje energije je u interesu Republike Hrvatske

ZAKON O GRADNJI (NN 175/2003, 100/04)
propisuje ustede energije i toplinsku zastitu jednim od Sest bitnih zahtjeva za gradevinu

ZAKON O PROSTORNOM UREDENJU | GRADNJI (NN 76/07)
propisuje obaveznu energetsku certifikaciju zgrada

TEHNICKI PROPIS O USTEDI TOPLINSKE ENERGIJE | TOPLINSKOJ ZASTITI U
ZGRADAMA (NN 79/05)

propisuje najvec¢u dozvoljenu godi$nju topline za grijanje i obavezno izdavanje iskaznice | @) b)
o potrebnoj toplini za grijanje zgrade - zahtjevi za ogranicenje godiSnje potrebne topline
ne primjenjuju se na zgrade koje: Infracrvena termografija kao djelotvorna

- najmanje 70% potrebne energije za grijanje podmiruju iz individualnih obnovljivih | Metoda pracenja toplinskih gubitaka:
. .. . . IR . . a) prije rekonstrukcije vanjske ovojnice zgrade
izvora energije (sunceva energija, energija iz biomase i otpada i dr.) veliki toplinski gubici

« viSe od polovice toplinskih gubitaka nadoknaduju unutarnjim izvorima topline iz b) nakon rekostrukcije

tehnoloskog procesa mali toplinski gubici

PRIMJER DOBRE PRAKSE

Projekt ,City of Tomorrow” - grad Malmé, Svedska
Opis projekta:
+ prenamjena zapadnog dijela grada od brodogradilista, luke i industrijske zone u moderno
naselje prema visokim standardima odrzive gradnje i koristenja obnovljivih izvora energije
- cilj projekta - smanjenje emisije CO, za 25% do 2012. godine
« uizgradnji koristeni iskljucivo energetski efikasni gradevni materijali i proizvodi s
mogucnoscu reciklaze
« maksimalna ukupna potrosnja energije u zgradama ogranicena na 105 kWh/m?/god
1000 kucanstava potrebe za grijanjem i hladenjem u potpunosti zadovoljava toplinskim
pumpama koje koriste toplinu mora, prikulju¢enima na gradski centralizirani sustav
« brojne zgrade opremljene IT rjeSenjima za smanjenje potrosnje energije
- veliki broj zgrada opremljen solarnim kolektorima
+ nacela Cistog prometa (poticanje voznje biciklima i pjeSacenja te koriStenja autobusnog
javnog prijevoza - autobusne stanice maksimalno udaljene 300 m, uske prometnice,
siroke pjesacke zone, i dr.)

ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE:

hitp:/lec.europa.eulenergyldemand)legislation/buildings_en.html
http:/lec.europa.eulenergylintelligent/index_en.html

http:/fwww. buildingsplatform.org/cms/

hitp://concertoplus.eun

http:/fwww.eu-greenbuilding.org

http:/fwww.display-campaign.org
wwwhitp:/fwww.malmo.se

Regionalna energetska agencija sjeverozapadne Hrvatske (Regea) je osnovana od strane Zagrebacke, Karlovacke i
Krapinsko-zagorske Zupanije te grada Zagreba u sklopu programa Europske komisije: Inteligentna energija za Europu.
Cilj agencije je poticanje regionalnog odrzivog razvitka na podrucju energetike i zastite okolisa kroz koristenje
obnovljivih izvora energije i provodenje mjera energetske ucinkovitosti.

Regea podrzava i poti¢e koncept odrzive gradnje kao imperativa odrzivog razvitka i ocuvanja okolisa 21. stoljeca.
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